
Студенческая психологическая служба
ДЕЙСТВУЕТ С «1» МАРТА 2017 ГОДА

Основные направления 
деятельности:

психопросвещение

Контакты:

https://vk.com/

psihsluzhbama

u

Логотип (при наличии) 

Тузова Ольга Николаевна

Основные форматы 
деятельности:

психологические игры

психопрофилактика

психодиагностика

развивающие занятия

тренинги

лекции

профориентация

мастер-классы

Наш 
состав:

1 курс

На ДЕКАБРЬ 2023 г. (чел.)

На ИЮНЬ 2024г. (чел.)

3 курс

АСП

3 курс 4 курс

1 1 8 10 1

ИПиП 21

….

21
21

По подразделениям МАУ:

….

….

….

НОВЫХ (чел.) 0

Наши 
партнеры:

СОШ №59

СОШ №42

МАЛ

МАГ



Арт-терапевтическая релакс-сессия

Снятие накопившегося напряжения, расслабление. 
Участники смогли взглянуть на свою жизнь через 

метафору и рассмотреть не только пройденный путь, но и 
определить свои ресурсы для достижения дальнейших 

целей

"Мастерская самопомощи"

Участники познакомились с понятием "эмпатия", её 
функциями, определили свои социальные роли и границы 

эмпатии в них, а также направили свою чувствительность в 
конструктивное русло

Название мероприятия (события) Результат

СТУДЕНЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ – ИНИЦИАТОР И ГЛАВНЫЙ ОРГАНИЗАТОР МЕРОПРИЯТИЙ (СОБЫТИЙ): ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

ДАТЫ

25.04.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»

26.04.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»

"Вечер метафорических карт"
Работа с картами помогла провести анализ личности, 
найти ответы на интересующие вопросы и отыскать 

внутренние ресурсы для решения проблем20.03.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»



Система развивающих тренингов

Формирование образа будущего у обучающихся вуза с 
разным уровнем субъективного контроля (8 тренингов).

Развитие эмпатии, сплочение коллектива а также повышение 
социометрического статуса обучающихся вуза (7 тренингов), 

27 человек

Психологическая диагностика 1 и 3 курса ИПиП

Выявление особенностей образа будущего у обучающихся 
вуза с разным уровнем субъективного контроля. Выявление 

взаимосвязи уровня эмпатии и социального статуса 
обучающихся вуза, 27 человек

Название мероприятия (события) Результат

СТУДЕНЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ – ИНИЦИАТОР И ГЛАВНЫЙ ОРГАНИЗАТОР МЕРОПРИЯТИЙ (СОБЫТИЙ): ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

ДАТЫ

05.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»

04.2024-05.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»

Лекция «Социальный и эмоциональный 
интеллект»

Психологическое просвещение, 13 человек
09.04.2024

ФГАОУ ВО «МАУ»



ФОТОГРАФИИ К ОСНОВНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ СЛАЙДОВ № 2-3: ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.



ФОТОГРАФИИ К ОСНОВНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ СЛАЙДОВ № 2-3: ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.



Тренинг эффективной коммуникации
Самоанализ эффективности коммуникации 

специалистов и снятие психоэмоционального 
напряжения, 13 человек

Всероссийская студенческая научно-практическая конференция с 
международным участием «Психолого-педагогические условия 
развития личности» в рамках «Мурманского всероссийского 
студенческого научного форума 2024» на базе ФГАОУ ВО «МАУ»

7 ДОКЛАДОВ ПО ТЕМАМ: эмоциональный интеллект, ассертивное, 
агрессивное поведением у подростков, особенности образа 
будущего у студентов и взаимосвязь эмпатии и социального 

статуса студентов

Название мероприятия (события) Результат

МЕРОПРИЯТИЯ (СОБЫТИЯ), ПРОВЕДЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИМ ОБЪЕДИНЕНИЕМ ПО ЗАПРОСУ СТОРОННИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ИЛИ УНИВЕРСИТЕТА, ПО ПРОФИЛЮ СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.

филиал Фонда "Защитники Отечества"

17.04.2024

ОРГАНИЗАЦИЯ

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

ФГАОУ ВО «МАУ»

05.04.2024



ФОТОГРАФИИ К ОСНОВНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ СЛАЙДА № 6: ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.



СТУДЕНЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ ПРИНЯЛО УЧАСТИЕ В КОНКУРСНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ: ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2024 г.

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА СТУДЕНТОВ
«Я-ПРОФЕССИОНАЛ»

5 человек приняли участие, 3 из них вышли в 
заключительный этап

1 призер

Название мероприятия (события) Результат

АССОЦИАЦИЯ «Я-ПРОФЕССИОНАЛ»
АНО «РОССИЯ – СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ

февраль 2024

ОРГАНИЗАТОР

ДАТА



ПЛАН СТУДЕНЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ НА СЕНТЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 2024 ГОДА (ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ)

НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
(СОБЫТИЯ)

ДАТЫ
(ПЕРИОД)

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Неделя психологии Октябрь 2024 Школьники г. Мурманск Профориентация

Арт-терапевтические мастер-классы Ноябрь 2024 Студенты МАУ Развитие эмоциональной 
сферы, повышение 
профессиональных 
компетенций

Мастер-классы от практических 
психологов

Ноябрь-
декабрь

Студенты ИПиП Профессиональное 
становление

День психолога Ноябрь Студенты ИПиП Просветительское 
мероприятие


